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શિક્ષક-તાલીમનો અભ્મ્ીસકરૂ, 


૧૪ સૂચના અને નિયસે!ઃ 


સૈનિકનું પ્રમાણુપત્ર ધરાવનારા અને થોડાક વર્ષ નો મહાસભાના 
અગર સેવાદળના કામને! અનુભવ ધરાવનારાએઓને જ શિક્ષક તાલીમ 
વગ (રાદડડ) અથવા શિબિર (૦21112 માં દાખલ કરવામાં આવરે. 

વિતીત અથવા મેટ્રીક અથવા સ્કુલ ધીવીંગ સુધીના અભ્યાસની 
યોગ્યતા ( તૃપરકા[1વ્તદં0॥ ) શિક્ષક-તાથીમ લેવા ઇચ્છતા સેનિકમાં 
હોવી જોઈ એ. હિ'દીનું વ્યવહારૂ સાન પણુ ખાસ જરૂરનું છે. 

જરૂર લાગશે તો અગ્રેછ ન જણુતા એવા સેનિકે। માટે આ 
તાલીમ આપવાતી વ્યવસ્થા કરવામાં આવશે અને વધારે સ'ખ્યામાં 
આવા તેનિકો થશે તો તેમનો ખાસ જૂદો વર્ગ અથવા શિબિર “ 
ખોલવાની વ્યવસ્થા કરી શકાશે. 

રિક્ષક-તાલીમ વર્ગ અથવા શિબિરમાં દાખલ થતાં પહેલાં 
સેવાદળ તરફથી નિમાયેલ દાકતર પાસે સેનિકની દાકતરી તપાસ 
લેવામાં આવશે અને જેએ શારીરિક યેાગ્યતાનું પ્રમાણુપત્ર મેળવશે 
તેમને જ દાખલ કરવામાં આવશે. 

શિક્ષકની તાલીમ લેવા ઇચ્છતા સેનિકોએ એવી લેખીત બાંહેધરી 
આપવી પડશે કે શિક્ષકનું પ્રમાણુપત્ર મળ્યા પછી પોતે ત્રણુ વરસ સુધી 
પ્રાૉંતિક સેવાદળ અથવા મધ્યસ્થ સેવાદળ અથવા પ્રાંતિક સમિતિતી 
સેવા કરશે અને કાંઇ પણુ પગારતી આશા રાખશે નદિ. નમાં જરૂર 
લાગશે ત્યાં અને બતી શકશે ત્યાં તેમનાં નિર્વાહ ખચ ની વ્યવસ્થા 
કરવામાં આવશે. 

શિક્ષકનો એહ્દો મળ્યા પછી કેઈ પણુ વ્યક્તિ. વધારે તાલીમ 
માટે યોગ્ય માલુમ પડશે તે તેને ઉતરતા અદ્સર (10110: 0૦૯9 
ની તાલીમ આપવામાં આવશે. 


ઇલ નણ નલુંઅમકરંડ .* 49* નન શન ખક  “* દમા કફ- શતકઃઇ #: સૂન તાસન, ક તકક: સક ત 


શિક્ષક-તાલીમ વર્ગ (રૌશ338) અગર્‌ શિખિર (૦41110) ની 
મુદ્ત આઠ અઠવાડિયાની અથવા ૫% દિવસની રહેરે. ખાસ જરૂરી 
સ'ન્‍નેગોમાં શિક્ષક-તાલીમને અભ્યાસકમ બે ભાગમાં વ્હૅ'ચી શકાશે 
અને દરેક વર્ગ અગર શિબિર ચાર અઠવાડિયાની મુદતના રહેશે. 
પણુ એક વસ્તુ ખાસ પ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે કેોઈઇઇ પણ 
ઉમેદવાર વ્યક્તિ નક્કી કરેલો અભ્યાસક્રમ પુરો નહિ કરે અતે 
સેવાદળની શરતોમાં સતોષકારક નહિ નીવડે ત્યાં સુધી ઢિક્ષકનું 
પ્રમાણુપત્ર મેળવી શકશે નહિ. 

મધ્યસ્થ સેવાદળના વિદ્યાલલ (4€૮તં૯10)7) માં અગર 
પ્રાંતિક સેવાદળના શિક્ષક-તાલીમ વર્ગ અગર શિબિરમાં દિવસના 
ચોવીસ કલાકને! કાર્યક્રમ નીચે પ્રમાણે રહેશેઃ-- 


પત્રક ન; ૧. 
૧. ઉંધ (આમાં ચે૪ી પહેરા 5૦॥0-તેંપ)/ 
ના કલાક નથી આવત।) ૭ કલાક 
ર્‌. માનસિક તાલીમ (આમાં હિ'દસ્તાતી આવી ન્નય છે ) ૪ ,, 
૩, શારીરિક તાલીમ: 
(આમાં કવાયત, લાડી ડોલ, કસરતો, સ્ત- ! ૩ ,, 
ગમતનો સમાવેશ યાય છે) 


૪. વ્યવણારોપયેગી ( ”િ:તવંવ્તા1) તાલીમ : 
(આમાં કાતવું, પીજવું, ધ્વજ કૂરકાવવો અને 
ઉતારવે।, દરરોજને ચે।ી પહેરે-5૦1117 તપા)? ( ” 
વગેરેના સમાવેશ થાય છે) 


પ. આરામ (આતે ઉંધવું એમ અર્થ નથી) ર ,, 
૬. ભોજન. ર-૧૫,, 
હ પોતાની દેખરેખ : 


(આમાં દાતણુ -પાણી, સડાસ, તકં-મોવં, 0 ૧-૪૫,, 
પ્રાથના વગેરેનો સમાવેશ થાય છે) 


શિક્ષકની તાલીમ ૩ 


૮. શિબિરતી સેવાઃ 
(આમાં શિબિરની સ્વચ્છતા, તયા તેને લગતું / ૧ ,, 
ખીજું કામ વગેરેનો સમાવેશ યાય છે) 


કરાર ૦૬તટણવગઝરગાાવ ઝર કડા ૪૦રૂ-૧૦૫ટર૦મ-૧ઝાસ કે. 


દિવસના ઝુલ કલાક : ર૪ 

આઠે અઠવાડિયાના ૫૬ દિવસેમાંથી ૮ શિબિર-રન્‍્નઓ 
(૦100-0098) અને ૮ ખાસ રજાઓ મળીને સોળ 
ર્”ઓના દિવસ રહેશે. આ રજએઓના દિવસોમાં દરરોજની 
નિયમિત તાલીમ આપવામાં આવશે નહિ. આ ર”નઓના દિવસે 
આજુબાજુની જગ્યાઓ ન્નેવા લાંખી સમર અથવા લાંખી કૂચ 
(1૦0૫૦-101૦3 ) ઉપર લઇ૪ જવામાં આવશે. આ રીતે નિયમિત 
અભ્યાસક્રેમી તાલીમ ૪૦ દિવસ જ આપવામાં આવે છે. ત્રણે 


વિભાગનો અભ્યાસક્રમ દિવસના ૧૦ કલાકને સમય લે છે; એટલે 
% દરેક ઉમેદવાર વ્યક્તિ પુરેપુરા ૪૦૦ કલાકતી તાલીમ મેળવી 


શકશે, જેના નીચે પ્રમાણે ભાગ પાડી શકાયઃ-- 
વિભાગ ૬ શારીરિક તાલીમ ૧૨૦ કલાક 
વિભાગ વ્વ માનમચિક તાલીમ ૧૬૦ કલાક 


વિભાગ જ વ્યવહારોપયોગી તાલીમ ૧૨૦ કલાક 
(1201101 ) ' 





કુલ ૪૦૦ કલાક 
તાલીમવગ' અગર શિબિરનાં ઉપરી ઓહેદારે દરેક વિષય 
માટે સમયની વહે'ચણી નીચેના ષત્રકમાં જણાવ્યા પ્રમાણે કરવી. 
સ્થાનિક સ્થિતિ ન્નેતાં અને નક્કી કરેલા સમયમાં ખધા વિષય 
શીખવાડવાની વ્યવસ્થા ધ્યાનમાં લેતાં જે જરૂર લાગે તો ૪૫ 
અગર ૫૦ મીતીટના કલાસ ગોઠવી શકશે. 
શિબિરનું સમય-પત્રક (11000 ધટ) ગોઠવતી વખતે 
જુદા જુદા વિષયવાર કલાકેની વ્હે'ચણી ષ્યાતમાં લેશે એટલું જ 
નહિ પણુ તેનું સચોટ રીતે પાલન કરશે અયવા વળગી રહેશે. 
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મહાસભાની કાર્યવાહક સમિતિના હુકમથી શિક્ષકની તાલીમ 
હિ'દુસ્તાતી સેવાદળનાં મુખ્ય મથકે આપવામાં આવશે. પણુ કેઇ 
પણુ પ્રાંત પોતાને યાં શિક્ષક-તાલીમ વર્ગ અગર શિબિર ઉધાડવા 
ઇચ્છા રાખે તો અને તે અગેની ખધી જરૂરી વ્યવસ્થા કરી રાકે 
તો તેવો વર્ગ અગર શિબિર ઉધાડવાની ર” હિ'દુસ્તાની સેવાદળના 
મષ્યસ્થમડળ તરથી આપવામાં આવશે. 

તાલીમવર્ગ અગર શિબિરમાં સેનિક્ે લીધેલી તાલીમ અને 
કાઇ પણુ મહાસભા સમિતિના કામનો લીધેલે અતુભવ પ્યાનમાં 
લેતાં નીચે જણાવેલે। શિક્ષકનો અભ્યાસક્રમ નકી કરવામાં આવ્યે 
છે. આ શિક્ષકતો અભ્યાસક્રમ સેનિક તાલીમના અભ્યાસક્રેમના 
સંબધ રૂપે છે. 


*ે? “મભ્યાસક્રેમ, 
વિભાગ સ. 


(દરરેજ ૩ કલાક: કલ ૧૨૦ કલાક ) 


૧, કવાયત ( *૦૦।-તો 11 )ઃ- 

૧. ફૂરેવું (1011111185) 

૨. ખે અને ચારની કતાર બનાવવી. 

(છબળળ11ટુ 4 ઘ્ાળતં 2 તટર[0) 

૩. ખાજુએ પગલાં ભરવાં (ડ3તેટ૬1€[25) 

૪. યૂચ. 

પ. દૃચ કરતાં કરતાં એજ આકારમાં ખાજીએ ડરવું 
(૫1૯૯1112) 

$. રૂચ કરતાં કરતાં ફેરવું ((૧૪18ુડ ૦1 111€ 1141011) 

છ. દિશાફેર (€ઊત0ટ્દાળટઠ લૉં1'૯૦૬1010) 

૮. ચાર કતારમાં રૂચ (102₹0111૪8 11 1૦0૫1૬) 


ી 


ર મઝ સિ રી 


૯. વિધિ-યુક્ત કવાયત (€૦1૭111011ઞ: તૉો]) 
૧૦. ખભા ઉપર લાડી સાથે કવાયત (૬12૫૦૬ તં111) 


૨, લાહીઃ-- 


૧. પુરેપુરી લાડી કવાયત (€૦1૧1[161€ તળ) 

ર. પ્રાથમિક વૈયકિતક-વ્યક્તિગત અભ્યાસક્રમ (1૯ટાં11€1"5 
પ'લ્ાપનરાલ-11લપારવતપતા ૫૦૫1૩૦) 
ર, સ્તાચું વ્યાયામ (108ઝ%તતૉ૪)ઃ પુરેપુરો અભ્યાસક્રમ. 
૪* કુસ્તી! પ્રાથમિક અભ્યાસક્રમ. 
૫. અ'ગ કસરેતે। (/1111€01૮5):- 

૧. લાંખુ કૃદવું (૦18 ૫1112) 

ર. ઉચુ કૃદવું (11811 ૫10112) 

૩, ઉભા ઉભા પહોળ કૃદવું (511 તટ 1070 0111) 

૪. એક શ્વાસે ૧૦૦ વાર અતે ૨૨૦ વાર દેડવું (90111118 

100 ઝતંડ પ્રાત 220 તેહ) 

પ. વજ્ન રેવું (1ગાઉાઇજ 110 351101) 

૬. દોડવું. 

૭. સાયકલ દેોડાવવી. 
૬, રમતે। (€૧130€3):- 

૧. હિદી રમતો (પતા ૦૦0૦૩) (“ણીતી રમતો 

પમદ કરવી) 

2. કુટઢ બોલ (1૦૦1-0211) 

ર, વાલી ખોલ (૫/૦1 4011). 

નોંધઃ નક્કો કરેલા સમયને મોટો ભાગ કવાયત (1૦૦૬ તાળ11) 
માં આપવે. જે સૈનિકો ઉપર જણુાવેલામાંથી એક અથવા વધુ 
વિષય જાણુતા હેય તેમને નોચે જણાવેલા ખાસ વિષવોમાંથી ગમે 


ટ મયા ૦૦૦ પા ઈ ણ” 
તેમાં તાલીમ લેવા રન આપવીઃ- 
૧. લેઝીમ (1-421101) 

ર. જેડી-મગદળ (1[૦તૉ]) 

મલખમ 

* જ જુ ત્સુ ([0-]૫-13૫) 
* તનુષવિદ્યા (07011017) 
ખોડસીંગ (19081૪) 
ઉપર જણાવેલા મરજીઆત વિષયો માટે પુરતી સખ"્યામાં 


સેનિક્રે તેયાર થાય તે! તે શિખવવા માટે વર્ગ અથવા શિખિર 
ઉઘાડનાર સ'સ્થાએ વ્યવસ્થા કરવી. 


વિભાગ ૧. 


(દરરોજ ૪ કલાક: ઝુલ ૧૬૦ કલાક ) 
માનસિક તાલીમ: 


૧, મહાસભાની રચના: 


૧. શરૂઆતથી કે અત્યાર સુધીના મહાસભાના ખ'ધારણુમાં ફેરફાર 
કરવા અનુક્રમે થએલી ચળવળ અથવા પ્રગતિ. 
શરૂઆતથી અલારસુધીના મહાસભાના ધતિદાસનું સામાન્ય સાન. 
૩. મણાસભાના પાંચ નેતાઓતું જીવન અને તેએ કરી રહેલા 
કામનું સારં જ્ઞાન. 
જે? ભૂગોાઈી:-- 
૧. હિંદુસ્તાનની સીમા. 
૨. ભાષા પ્રમાણે પ્રાંતીય વહે'ચણીની જરૂરીઆત અને 
અગત્ય. 
૩. હિ'દુસ્તાનની પ્રાકૃતિક ભૂગે।ળ. 
(શિંડાંવ્કાં [૯૦1૫૬૦૩ બ શિીૉોલંળડાતા0) 


__ ડ૮ * 


૮ રિક્ષકની તાલીમ 


૪. દુનિઆની ભૂગોળનું સાધારણુ સન. 
૩, સત્યાગ્રહનો ઇતિહાસ: 

૧. યુરોપીય દેશોના અત્યારના લડાઇના પ્રકાર સાથે અદિ'સા- 
ત્મક લડાઇની સરખામણી. 

૨. નીચે જણાવેલી સત્યાત્રક લડાઇમાં વપરાએલા જુદા 
જુદા પ્રકાર અને રીતઃ- 
(અ) દક્ષિણુ આક્ીકા 
(બ) ચપારણ 
(ક) ૧૯૨૧ ને। અમહકાર 
(ડ) નાગપૂર્‌ સચાશ્રહ 
(૪) અકાલી 
(શે) બારડોલી 
(ગ) ૧૯૩૦ નો સત્યાગ્રર 

૩. સરકાર અને દુનિયાના અન્ય દૈશે। ઉપર સત્યાત્રહની અસર 


૪* હિંદુસ્તાનના લેકેની આર્થિક સ્થિતિ:-- 
૧. અરીશ રા”્યના આવતાં પલા. 


ર. બિટીશ રાજ્યકારભારમાં. 
૩. અયવ્ાારની લેકે।નતી આથક સ્ત. 
૪. દ૬ુકાળનાં કારણે અતે ક ૨૫૨ તેતી અગર. 


૫. ખીન દેશોના લેકે ત્નેડ સરખામ'ચી. 
પ, પ્રચાર કાર્ય કેવી રીતે & ક 
૧, પૂર્વનાં દૈશે।ની રીતઃ 
(અ) પુરાણી રીત. 
(બ) અત્યારની રીત. 
૨. ચુરોપીય અને અમેરીકન રીત. 
૩, સછાસભ્રા માટે ગ્રણણુ કરવા જેવી કઇ રીત છે. 


૪. 


લક. મ, , ૧૩૬૬ શકુછન,નલગ :,બર"કન બશુનરજ વુકણનાગતાસિલાઇ-૦ વા૦ફનરણ૦૦ાબન્ણઃખા ,મ#જ ન; ૦-૦" ૦. ાનણનતનલાઇન# લન્મ ીગબઇ--નકાઉ હોક, 
છન _--કત ઉ... મ જનન ૦૩ લી ક: નન ફતા ન્ન ક ૦ માઇ ઇ 


પ ગ્નન્નાટવામરનભજનઝ ગરનૂરમાનનનગવગ ડગના તદ ઈ લ લ કકક ૦ અ.ન સ ક ઇનાળરિ 
દુ-ર૯૧, નપ, જ છઃ ક કત સત સ ક છાલ દ સા # તાઃ સા, ઊઃ હ # # નન ક તમસા શ - અ નાઇ તાળા 


_ શિક્ષકની તાલીમ હ 


ચાર્ટ, નકશા, દિ લિકરર "ખૃખર્‌ વગેરેની 
જરૂરીઆત અને અગત્ય અચવા યેગ્યતા. 


૬, ગાામસેવા:-- 


યક 


ન શ ક કુ 


દ. 


સ્વચ્ઠતા (3૮111141011). 

આરેગ્યનેો સવાલ (101111 [2170191€100). 
ત્રામવાસીઓને દાક્તરી મદદ. 

સાહિત્ય સાનતે। સવાલ (11€113 1210121€100). 
કર્કસરીયું જીવન (5૦101016 11€). 
રચનાત્મક કાર્ય. 


૭, સ્વય'સેવક મ'ડળની રચના:-- 


ક ક ૪ 5 


દ, 


આયરીશ સ્વય'સેવક ચળવળ. 

રશીઅન સ્વય સેવક ચળવળ. 

ફાસીસ્ટ સ્વય'સેવક ચળવળ. 

બી. પી. અને અમેરીકન સ્કાર્ટ ચળવળ. 
હિંદુસ્તાનની સેવાસમમિતિઓઆ અને ખીજ સ્વય'- 
સેવક ચળવળ. 

સેવાદળ ચળવળ સાથે આ ખધાનતી સરખામણી. 


/. તાત્કાલિક મદ્દ( નિંત્કા /તં ) :-- 


૧. 


હાડપોંજર અને ખીજ જુદી જુદી શારીરિક રચનાઓ 
જેનાથી મનુષ્યનું શરીર ખનેલું છે. 

હાડકાનું ભાંગવુ' અને તેના ઉપાય અને સારવાર. 
લોહી તીકળવુ' (10:10 ૪”) મ!માન્ય અને 
"ખાસ તેતી સારવાર. 

ધા અને તેની સારવાર. 

પાટા ખાંધવા, 


૧૦ શિક્ષકની તાલીમ 


દ. બિ 'શસષાસ ના! 
(લવા॥લાંત 1૬૦€૩[ગૉ"ત010) 

૭. હાડકાનું ખસી જવુ, સમચકોડાવુ', વગેરે તેની 
સારવાર સાથે. મૂછો, ઝેર લીધું હેય તેવા અકસ્માત, 
તે પારખવાના મૃખ્ય મુદ્દાઓ, અતે તેની સારવાર. 

૮. સ્ટ્રૅચર અને તાત્કાલિક ઉભા કરેલા સ્ટ્રેચર ઉપર 


દરદીને અકસ્માતની જગ્યાએથી હોસ્પીટલ લઈ જવાની 
રીત તથા ઉંચકવાની રીત. 


૯. દાઝવુ-બળવું અને તેના ઉપાય. 
૧૦, સાપનું કરડવું, બીજા જવવજતુઓનું કરડવું' અતે 
તેની સારવાર. 
€* આરેગ્ય સ્વચ્છતા અને રશારીર સ'રક્ષણુ શાજ્નઃ-- 
ડવ1111૦01 તાવ 1૪૬110૯. 
દેશને અને દરેક વ્યક્તિને તેની અગત્ય 
સ્વસરક્ષણુ શાસ્ત્ર 
શિબિર સરક્ષણુ શાસ્ત્ર 
ગ્રામ સરક્ષણુ શાસ્ત્ર 
પ. ગ્રામ સુખાકારીનાં દષ્દિબન્દુથી ચેપી રંગોનો અટકાવ. 
૧૦ તાલીમ રશિખિર કેવી રીતે ચલાવવોઃ-- 
શિખિર અગર વગ ચલાવવા માટેની ખધી સૂચનાઓ 
અને નિયમે. 
૧૧, હિ'દુસ્તાની--ટવનાગરી અગર ઉર્દ લિષિમાં:-- 


(૧) મ્હૉટૅ અને લેખિત ભાષાંતર કરવુ, 
(૨) કવાયતના હુકમ સ'પૂર્ણ્‌ રીતે સમજવવા. 
(૩) પ્રાથમિક વ્યાકરણુ. 


ટ્‌ 6# ૮/૨/# ૮2 


ુબટન#ન કત*ક- કક ૧ # શૂ વાઇ શુ ૦-૦" સાજાછ-નઇ "તમણ, તી.ટામણટવાનાત તા, _ગાત ત માનસ "0" ૪,* 2 ઉછ છુક ૪ અના? -નતાછ"નાણસાણન- નનબ ડાક, . તઝ-૦. #--૦તાળનતતીઇનન -2#- ૪ કત” હારના ટા 
નીન સિન... ટત કા મ્મ્ઝ- : - 9-૪ -- - .. . ન લન ક # # જ ર જઃ 


શિક્ષકની તાલીમ * ૧૬૨૧૮ ૧૧ 


તકની છનાલસઇનાઉબ્લઇ, “ન .... છા ........ ૪... 4 કન નાલ-તતણરુ “બણુસતાત,૭-૨૦૦-૭૦૭૦૦-૦૭૦૦-૦--૦૦૬ કઇ માદસળામાં ૪. 


નોંધઃ --જેની_ માતૃભાપા છિ દુસ્તાની નથી તને માટે આ 
અભ્યાસક્રમ છે. હિ'દુસ્તાતી જાણુતા સેનિક્રોને ખીક્ન 
નહિ જણુતા સેનિક્રેને શીખવાડવામાં રે।કવા. 

નોધ:--બધા જ વિષયો વાતારૂપે શીખવવા. દરેક સૈનિકને 

ભવિષ્યના ઉપયોગ માટે તેતી તૉંધ લેવા સારૂ તોટ બુક્રેો અને 
પેન્સીલે। પુરાં પાડવાં. શિ'બર અગર વર્ગનાં ઓહેદારોાએ આ 
નોટે તપાસવી અને જરૂર લાગે ત્યાં સુધારવી. 


વિભાગ ૧. 
(દરરોજ ત્રણુ કલાક: કુલ ૧૨૦ કલાક) 
વ્યવહારે।પચોાગી તાલીમ# 
(11201101 1111118 » 
૧. કાતણુ અને પૌોંજષણુ:-- 

૧. રૅંરીઆ ઉપર કલાકના ઓછામાં ઓછા ૧૫૦ વાર્‌. 
સુતર્‌ ૧૫ થી ૨૦ આંકનું આવવું જેઇએ. પોતાના ઉપયોગ જેટલી 
પૂણીએ। ખનાવતાં અને રપોંજતાં આવડવું ન્નેળએ. તકલી કાંતતા 
આવડવી જેઇએ. 

૨. ગીતોઃ-- 

સેવાદળ સપ્તપદીમાં આપેલાં ખધાં જ ગીતો મ્હૉંહે કરવાં જઇએ. 
૩, લદલજ:-- 

૧. વજ ફરકાવવાની અતે ઉતારવાની સ'પપૂર્ણા ક્રિયા 
આવડવી ન્નેઇએ. 

૨. ધવજતી રક્ષા કરવાના પ્રકાર. 

૩. દુનિઆના પહેલા વગના દેશોના ધ્વજ. 

૪. બ્યુગલ વગાડતાં શીખવુ, 
નીચે જણાવેલી ખ્યુગલની સ'દેશવાહક સસ્તાએ (૦411): 


૧૨ રા શિક્ષકની તાલીમ 


(૧) એકઠ થવા 
(૨) શભે।જન 
(૩) સ્હવારે ઉઠવા 
(૪) કૂચ 
(૫) દિવા ઓલવવા-સુઇ જવા 
(૬) થેલી જવા (તિંરાઇ) 
(૭) ભય 
(૮) શાંતિ 
ય, ખરેખર યોગ્ય બ'દોબસ્ત (ટ લાપરઢા €૦10101):-- 
(૧) સભાએ 
(ર) સરધસે 
(૩) નીચે જણાવેલાં સ્થળે મળેલાં લેક્રેનાં ટે!ળાં 
(એ) સ્ટેશન પ્લેટફોર્મ ઉપર 
(બા ખનરમાં, યાત્રાસ્યાને, પ્રદશન વગેરેમાં 
(ક) દોડધામવાળા સ્થળે ટ્રાષ્રીક. 
૬? સજ્ઞાએ।. (5181તડ-ઇશારા)ઃ-- 
(૧) સોરટીની સમાએ 
(૨) દિવાની સસ્ઞાઓ (18110) 
(૩) ધુમાડાની સનાઓ 
(૪) ઠાવભાવની સત્તાઓ 
(૫) કવાયતની સનાએ।. 
૭, એડ્ડીસ અને રચનાત્મક કાર્ય (10૮51૮ દાળ ૦૪૪2131 


૨2101 ૫7011૮):-- 
(૧) સૈનિક વિશેતી માહિતી કેવી રીતે લેવી. 
(૨) તેમનાં માપ કવી રીતે લેવાં. 
(૩) રીપોર્ટ કેવી રીતે લખવા. 


જનક છાના ક--ા.-રનસન લાઇ કાણનના,ાતછ ક લાઈન ઇનર, 


હી સૈનિકને કેવી રીતે તપાસવા અગર પરીક્ષા લેવી. 
(૫) ડુકમ આપવાનાં અને વર્ગો લેવાનાં પ્રકાર અને રીત 
(૬) પત્રકો અને હિસાબ કેવી રીતે રાખવે।, 
(૭) પત્રવ્યવહાર કેવી રીતે કરવો, પત્રના ઉત્તર કેવી 
રીતે આપવા અને પત્રો! કેવી રીતે ફાઇલ કરવા, 
/* ચોકી પહેરે! (૬૦1101 ત્રતં ટ્પતા'તં તંપ૬)):--- 


(૧) કેવી રીતે વ્યવસ્થા અગર ગેોઠંવણુ કરવી અને 
તપાસ રાખવી. 
(૨) તેને! અર્થ અને અગત્ય 
૩3, સમયચ-પત્રક (1/10તૅલા (110€-1ત021€) 
( મપ્યસ્થ સેવાદળનાં બાગલક્રેટના વિદ્યાલમનાં સમય પત્રકને। નમુનોછે) 


કલાકે ઉઠવાનું (ર1૬૦ ૦૧11) 
પ થી પ-૪૫ દાતણુ-પાશી, સંડાસ વગેરે. 
પ-૪૫ થી ૫-૫૦ પ્રાર્થના. 

પ-૫૦થી ૬ વજ ફરકાવવાની ક્રિયા. 

દ થી ૭-૩૦ શારીરિક કસરતના વગે. 
૭-૩૦થી ૮ નાસ્તો. 

૮ થી ૯-૩૦ કાંતણુ અને પીંજખુ. 

૯-૩૦ થી ૧૦-૩૦ સ્નાન અને શિબિર સ્વચ્છતા. 


શિક્ષકની, તાલીમ [ 


“ક. કક -૦ બુ ક. અનન. બળ-રના-૦નઇઅાતક-નનઝ--ગતઝ-તાઇન-ન. ૦૦-૧૫-૦૩ ગુના. નજનનઅતઇશ અ-ન-૭-૯મ. નનતાનનસાવારમારાયવના ક દાણ. કઇ માઇ ૦૦ ઇજ “તસ આનસુઆઇ- નઇ. ત. નાહક -. 


સ્ત્ત્રાર્ન પ 


૧૦-૩૦ થી ૧૧-૩૦ 
૧૧-૩૦ થી ૧૨-૩૦ 
બપોરના ૧૨-૩૦ થી ૨ 


મ જ્‌ થી ૪ 
29 ૪ થી જ-૨૦ 
સ્દ્રાંજના ૪-૩૦ થી ૬ 


હિંદુસ્તાનીના વગ. 

ખપોરનું ભે।જન. 

આરામ, વાચન વગેરે. ઉંધવાનું નડિ. 
માનસિક્ર અભ્યાસક્રમના વગ. 
પાણી ભરવાનુ વગેરે. 

શારીરિક કસરતના વર્ગો. 


ક! કા મો ક સી 


ક દ થી ૬-૧૫ પેષાક પહેરવાનો સમય. 

,»»ક ફ$-૧૫થી ૧-૩૦ ધ્વજ ઉતારવાની ક્રિયા. 

2$ ૬-૩૦ થી ૭-૧૫ સ્હાંજનું ભોજન. 

ક ૭-૧૫ થી ૭-૪૫ છુટી. 

#» છઇ૪-૪૫ થી ૮-૪૫ હિ'દુસ્તાતીના વર્ગ. 

»» «#-૪૫થી ૮-૫૦ પ્રાથના. 

૯ કલાકે સૂઇ જવાનુ (18૬110 ૦૫૬ ૮૮11) 





નોધઃ--ઉ'ધવા માટે જે આઠ કલાક ગણાવ્યા છે તેમાં રાત્રિના 
ચે।કી પહેરાને સમાવેશ થાય છે. રાત્રિ ચોકી પહેરે ૬2રે।જ 
અથવા એકાંતરા દિવસે આવવે। જ્નેઈએ. 


૪* શિક્ષકનો પહેર્વેશ* 
શિક્ષક-તાલીમ વર્ગ અગર શિબિરમાં દરેક ઉમેદવાર સૈનિકને 
પહેરવેશ પહેરશે, તે શિક્ષકનો પહેરવેશ શિક્ષકનું પ્રમાણુપત્ર મળ્ય! 
પછી પહેરવાને હકદાર થાય છેં. શિક્ષકના પહેરવેશનું વર્ણન તીચે 
આપવામાં આવ્યું છેઃ-- 

૨૧, ટોપીઃ ર ગ-સેવાદળ બ્લ્યુ. ૩। ઈંચની દિવાલની ગાંધી ટોપી. 
તેના ઉપર અને તીચેના ભાગથી અડધો ઈચ ટૂર 
ટઢોપીની બધી તરક ફરતી સીલાઇના ટાંકાતી હાર 
હેવી જઇએ. દિવાલને નેડતે ટોપીને ઉપરને। કકડો 
(ચદે) વચ્ચેથી સાંકડો, લ'બગેોળ અને છેડા તરક 
અણીદાર હોવે ન્નેઇએ. 

૧? કે।ઢઃ કેટ ન ન્નેઇએ. 

૩, ખમીસઃ સેવાદળ બ્લ્યુ રંગ. આની સવિસ્તર્‌ વિગત સૈનિકના 
ખમીસ જેવી છે. ઉભા ક્રેલરતનું. કેલરતી પટી ૧।। 
ઇંચ (પહોળી) ઉંચી અને ગળાને ખધ ખેસતી હેવી 


મો કલક કગ ળયાતાદનતપર ડત ગુનગ 
માઉ ક કન્કત 


રી શિક્ષકની તાલીમ ૧૫ 


 નેઇએ. આ કોલરતી પટીને આગળ ખે દોરાનાં 


ન્હાનાં ખટન રાખવાં. ખમીસને છાતીએ આગળ 
ત્રણુ દોરાનાં બટન. છાતીની બન્ને ખાજુએ કૉંસપ* 
આકારનાં ઢાંકણાવાળાં બટન સાથે ખે ખીસ્સાં. બાંય 
અડધી, કોૉંણીથી એક ઇંચ ઉંચી રહે તેવી. ખમીસની 
લખાઇ ઝાંધને સમાંતર સીધો લાંખો હાથ કરતાં 
હાથતી વચલી આંગળી સુધી આવે તેટલું તીચુ. 
ખભ્નાના પટાઃ ખભા તરક્‌ ખે ઇંચ પહોળા, ખેજને 
માટે ખભ્રાતી સીલાઇથી અડધે ઇંચ દૂર ખે ગોળ 
કાંણાં, પટાના ગળા તરડફને છેડે કેલરની પરટીથી 
૦॥1 ઈચ દૂર બટન માટે કાણ. ખભાના પટા એવા 
હોવા જઇએ કે ખભા ઉપર સીધા સપાટ રહો શકે. 


પ2ાનાો ગળા તરપ્ને છેડે ગળાતી કેલર્‌-પરી સુધી 
પહાંચવેો જેધઇએ 


૪. પાટલુન (અડકું-53૦):-- 


સેવાદળ બ્લ્યુ રગ. આની સવિસ્તર વિગત સેનિકના 
અડધા પાટલુન જેવીજ છે. સૌથી ઉપર ર ઇચ 
પહેળાધનતેો પટા અને તેને ખે દેરાનાં બટન. તેની 
લ'બઇ: સીધા ઉભા રહેતા લીંચણુથી ર ₹”ચ ઉંચે 
રહે. રારીરને ખરોબર બ'ધખેસવું. બાજુએ ખે ખીસ્સાં. 
ઝાંધને સખ્ત રીતે બંધખેસવુ નહિ પણુ ખલ્લું. 
પાછળ કે બાજાએ બકલ વગર ત્રણુ ઇ'ચ લાંખી 
અને ખે ઈ'ચ પહેળી સરખે અતરે ચૉટૅલી ચાર 
પટીએ (10૦૩). આ પટી પહેલા બટનથી ખે ઈ'ચ 
દૂર ચો.ઢવી. ઉપરના પટાનાં ખે બટન સિવાય 


અદર €કાઇ શકે તેવાં ખીન્ન દોરાનાં પાંચ ખટન. 
(11 13૦ 11») 


પ, પટી: 


ઇ ઇચ "ણન આઇન્ગતાતરિઉનાતાતા ત0ન.નાઈ #' ઇ૨ઉુ"”જ છુ નકન 
ક કબ તુજનઇલ હન ક થન નનય હ 


ઝે દ 


સેવાદળ બ્લ્યુ રગ. આની સવિસ્તર વિમત સનિકની 
પરી જેવી છે. પટીની પહોળાઇ ૪ ઇચ અને 
લ'બાઇ € ફટ. એક છેડે એજ રંગની અડધે ઈચ 
પહેળી અને ૩ ફટ લાંબી પરી. 


૬% પગર'ખાઃ--પેશાવરી ચપલ જેવી કાળા રગની. 
૭: બેજ અને પદવી નિશાનઃ--(ડિતતંટ્ટટહ તાત તૉંડા110૮- 


૮૦ પટ: 


1101):-(૧) મપીના આગળના ભ્રાગથી ર॥ ઇચ 

દૂર, ટોપીની બન્ને બાજુએ દિવાલ ઉપર ના ઇચ 

પહેળાઈની ધોળી કાઢી શકાય તેવી (૯ૂટી ઉભી 

પરીઓ. 

(૨) 1હદુસ્તાની સંવાદળનાં પીતળનાં ખભાના ખેજ. 

(૩) ખમીસના ખન્નાના પટા હેય છે તેવા પણ્ય 
છટા અને ધોળા રંગના ખભાના પટા. 

(૪? ખમીસ ને ખબાંષને લમાડી શકાય તેવે *॥ ઇચ 
પહોળાઇ વાળે પટો. 

વચમાં હિંદુસ્તાની સેવાદળના નામવાળાં મકલ 

અગર પકડ (તત35[) વાળા, ૧॥ ઇ'ચ પહોળાઇ 

ના કાળો “નેવાર (1૫૯૫૪1૦) પરે. 


કાન 








સેવાદળ સસપદી. 


સેવાદળ તરફથી સેનિકનતા અભ્યાસક્રમ માટે 
નક્કી થયેલાં રષ્ટ્રગીતો આ પુસ્તકમાં આપેલાં છે. 
લખોઃ 
થી. એમ* પાઇ ૮/૦ દિ'દ્સ્તાની સેવાદળ 
ગીરગામ ટેરેસ, ગીરગામ સ્રુખાઇ ન. ૪. 





હિદુસ્તાની સેવાદળ મેન્યુઅલ. 


સેવાદળ મેન્યુઅલનેો પ્રથમ મથ છાપામાં ૭પાઇ રલ્રો છે 
તેની નકલો જેમને જેઇતી હોય તેમણે પોતાનાં નામ સેવાદળન 
મુખ્ય મથક ડુંખલી ખાતે તૂર્ત જ નોૉંધાવવાં. 


વ્યવસ્થાપક મંત્રી, 
હિ'દુસ્તાની સેવાદળ, હુબલી; ( કર્નાટક ) 





સૈનિક કવાયત. 


આ પુસ્તકમાં કવાયતના હુકમો અગગ્રેજમાં અને હિંદીમાં 
આપવામાં આવ્યા છે. સેવાદળ તરક્થી તેને માન્ય કરવામાં આવી 
છે. આ પુસ્તકનું આમુખ (પ્રસ્‍તાવના) પડત જવાહરલાલ નહેરૂએ 
લખી છે. તેની કિમત ર્‌।ા. ૦-૧૨-૦ છે. પોસ્ટે જ જુદુ. 


1વધટ ૬૦:--10101. 11010513014 
5૦૦1૦1૧1, 13૯11 ૭૦૫૦૧ 1241, 
5 ઉત10તલત8111'ત113ત, 


પટાતટાતા, ડિલ 1. 


અકારકઃ: આનતદી ઠૉકેર, 


મત્રી, ગુજરાત સેવાદળ, કૉંગ્રેસ હાઉસ ભદ્ર-અમદાવાદ. 
મુદ્રક : ઇન્દ્રવદન બળવ તરાય ઠકર, 


પ્રળબ'ધુ પ્રિન્ટિગ વકર્સ, ખાડિયા-અમદાવાદ. 


